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Giorno 1: Partenza dall’ltalia per Hanoi

Giorno 2: Arrivo ad Hanoi alle 15:40

Trasferimento verso Sapa. Il tempo di percorrenza e poco pit di 5 ore, un
viaggio panoramico verso le etnie del Nord Ovest del Vietnam. All’arrivo
Check in in hotel prenotato, Cena e Pernottamento a Sapa.

Giorno 3: Sapa-villaggi etnici e risaie a terrazza
(Y Linh Ho - La Chai Ta Van)

Colazione in hotel. Giornata dedicata
a visitare dei villaggi delle etnie che &
vivono nella splendida vallata a sud §

piacevole (e lunga) camminata a piedi
attraversando i villaggi di Lao Chai
(abitato dalle etnie Hmong Neri), il
villaggio Tavan (abitato dai Tay), e il
Ban Ho (popolato dai Thai). Panorama
fantastico ed incontri casuali con le
popolazioni locali. La durata della camminata e di circa 3 ore, alla fine un tipico
pranzo nel villaggio di TaVan. Rientro in Hotel e parte del pomeriggio € libero per
passeggiare al centro di Sapa, dove al sabato, le popolazioni etniche dei villaggi
circostanti vengono a vendere i prodotti dei loro orti o di allevamento o e i
giovani vengono sulle strade di Sapa con la speranza di trovare la propria dolce
meta, per questo il centro di Sapa viene chiamato anche con il nome di Sapa del
mercato d’amore. Appuntamento per Cena, Pernottamento a Sapa.

Giorno 4: Sapa- Bac Ha- Hanoi - Sapa - Mercato Etnico - Hanoi

Colazione in hotel e partenza per il mercato etnico Bac Ha e rientro a Hanoi in
pullman. In direzione verso la citta di
Lao Cai e si procede oltre verso le
montagne dell’Est per visitare il
mercato etnico di Bac Ha, (a 2 ore di
percorrenza) il mercato di Bac Ha.
Alrarrivo, visita del coloratissimo
mercato. Pranzo nei presi del
Mercato. Partenza di rientro a Hanoi.
Arrivo ad Hanoi & previsto tardo del
pomeriggio a Hanoi. Cena e
pernottamento.

Giorno 5: Hanoi - volo 9:35 - Vientiane, Halfday visit

Volo mattiniero per la capitale del Laos. All’arrivo pranzo e check in in hotel. Nel
pomeriggio si visitano le principali attrazioni della capitale, tra cui il pil antico
Wat Sisaket, il tempio con migliaia di statue in miniatura di Buddha e il fu tempio




reale di Wat Prakeo e la famosa e sacra
Stupa di That Luang, simbolo del buddismo
laotiano.

Cena e pernottamento in hotel a Vientiane.

Giorno 6: Vientiane -Treno a Luang
Pra Bang

Colazione in hotel. Partenza per la stazione
dei treni veloci con spot fotografico al monumento di Pattuxay, simbolo di vittoria e di
indipendenza del popolo Laos dal colonialismo francese. Procedura (complessa) per
accedere al treno veloce per I'antica capitale Luan Pra Bang. All’arrivo, spostamento
verso I'hotel e consegna delle camere prenotate. Partenza per il pranzo in ristorante
locale e visita dei punti piti significativi della vecchia capitale come il Museo Nazionale
presso I'ex Palazzo Reale, la pagoda Wat Visoun e per chi vuole, una salita di 328
gradini del Monte Phousi per una piacevole esplorazione della sacra statua dorata e
godersi della vista panoramica al tramonto della citta e del fiume Mekong. Al
scendere, visita del mercato notturno di Luang Pra Bang.

Giorno 7: LUANG PRABANG — Wat Xieng Thong e la Grotta di PAK OU

Colazione e partenza verso il tempio pil sacro della citta, il magnifico tempio Wat
Xiengthong, un simbolo dell'architettura classica laotiana. E da qui ci si imbarca per la
crociera sul fiume Mekong verso le Grotte di Pak Ou, contenenti oltre 4000 statue di
Buddha laccate d'oro di varie forme e
dimensioni lasciate dai pellegrini. g
Lungo il percorso, ci si ferma al villaggio di
Ban Xang Hai, dove viene distillato il liquore
di riso. Si visitano altre grotte minori di
Tham Ting e Tham Phoum. Si rientra a
Luang Prabang nel pomeriggio, ci si ferma
al villaggio Ban Xang Khong, noto per la
tessitura a mano della seta e la produzione )
artigianale di carta laotiana dalle cortecce
delle piante Saa. Nel pomeriggio, rientro in hotel e appuntamento per cena.
Pernottamento a LUANG PRABANG.

Giorno 8: LUANG PRA BANG — QUESTUA DEI MONACI- volo a Siem Rep-
ANGKOR VAT

Prestissimo di mattina, per chi vuole ci si sposta sulle strade per partecipare alla
Questua, la processione dei monaci, vestiti di zafferano, che raccolgono offerte di riso
dai devoti residenti. Rientro in Hotel,
colazione, tempo libero e check out.
Appuntamento  per il  pranzo, e
successivamente Vi trasferiremo
all’aeroporto di Puang Pra Bang per il volo a
Siem Reap, la citta dove si trova il sito di
Angkor Vat. All’arrivo trasferimento in hotel,
consegna delle camere e appuntamento per
cena in Siem Reap.

Venerdi 7 Maggio:

| TEMPLI DI ANGKOR

Colazione in hotel.

Giornata intera dedicata alla visita dei




monumenti maggiori di Angkor, si visita la
citta che fu la capitale Angkor Thom,
partendo dalla Porta Sud di Angkor Thom,
si procede verso il Bayon, il tempio a forma
del monte di Meru luogo dove vivono gli dei
ed ¢ al centro di Angkor Thom, quindi si
procede con il Ba Phuon, il Phimean Akas,
la terrazza degli Elefanti, la terrazza del Re st
Lebbroso e il tempio delle radici di Ta
Prohm, luogo in cui hanno girato il primo
film di Tomb Raider, con Angelina Jolie.
Pranzo in un ristorante locale.

Il pranzo e nel pomeriggio si procede con
la visita di Angkor Wat, il simbolo di tutto il =
complesso dei templi del Patrimonio -
Mondiale, I’Angkor Wat. Il pili grande e ~
meglio conservato tempio del sito, ed &
I'unico ad essere rimasto un significativo
centro religioso - prima induista, poi 8
buddista - sin dalla sua fondazione.
Rientro in hotel, appuntamento per la cena

a buffet con spettacolo di danza Apsara in i
un ristorante locale.

Pernottamento in hotel a Siem Reap.

Giorno 9: Siem Reap- villaggio galleggiante sul lago di Tonle Sap -
Phom Penh

Colazione in hotel, si parte per la visita del lago di Tonle Sap per visitare il villaggio
galleggiante di Kampong Phluk sul Grande Lago. Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio si procede verso la
Capitale Phnom penh. Con la fermata ad
uno dei mercati degli insetti, il cibo
prelibato per i viaggiatori locali.

Allarrivo a Phnom penh, un salto al
mercato centrale e sistemazione in hotel e ©
appuntamento per la prima cena nella
capitale. Pernottamento in hotel a Phnom
Penh.

Giorno 10 : Visita dei luoghi del genocidio di Polpot

Colazione in hotel e partenza per la giornata che sara interamente dedicata a
conoscere le vicissitudini della recente storia della Cambogia. Si inizia con la
visita del Museo Tuol Sleng (S-21), che fu il piu grande centro di detenzione e
tortura nel paese durante il regime dei Khmer Rossi. E poi ci si sposta a visitare
il Choeng EK, il luogo di massacro di massa = !

che il regime di Polpot ha inflitto sulla
popolazione cambogiana e non.

Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio
si visita un centro d’aiuto alle persone
meno fortunate, organizzato da un italiano F®
nella produzione artigianale degli oggetti




artistici. E—
Rientro a Phnom Penh e si va|
verso le rive del fiume Mekong per
un’escursione in cui assisteremo @
al tramonto sulla citta di Phnom g
Penh all’incrocio dell'incontro dei &
quattro fiumi.

Giorno 11: Visita della Citta di

Phnom Penh - Partenza

Colazione in hotel. Partenza per la visita del Palazzo Reale con la Pagoda
d'Argento, chiamata cosi per il pavimento lastricato di mattoni d’argento
massiccio, una pagoda unica nel suo genere, ricchissima di oggetti buddhisti
storici di inestimabile valore, tra cui la statua di Budda di Smeraldo.

Si procede con la visita Museo Nazionale, dove & in mostra una collezione di
oltre 5000 oggetti, tra cui statue dell'era Angkoriana, lingas e altri manufatti,
quindi Trasferimento in aeroporto di Phnom Penh per il volo di rientro in Iltalia.
Pranzo in ristorante locale e tempo libero per il shopping al mercato centrale.
Tempo per sistemare le valigie e quindi partenza per I'aeroporto di Phnom Penh
per il rientro in Italia. Servizi a bordo della compagnia di volo.

Giorno 12: Arrivo in ltalia
Servizi di bordo, arrivo in Italia. Ritiro bagagli e pick-up in pullman privato per il
rientro alle sedi di partenza. Saluti di arrivederci al prossimo viaggio.

Nota: L'itinerario ha la possibilita di cambiare in base alla data e all'ora di arrivo,
orario di partenza o condizioni metereologiche




QUOTA DEL VIAGGIO A PERSONA IN CAMERA DOPPIA

2.996,00 €

Supplemento singola 550€
INCLUSI TUTTI I TRASFERIMENTI

LA QUOTA INCLUDE

- HOTELS: Camera doppia di pernottamenti negli alberghi indicati.

- Mezzi DI TRASPORTO:
INCLUSI TUTTI TRASFERIMENTI INDICATI NEL PROGRAMMA in pullman
privato, aria condizionata ed autista.

- VOLI: 2 intercontinentali: da Italia per HANOI e da HOCHIMINH per Italia.
2 voli internazionali (Hanoi-Vientiane; Luang Prabang- Siem Reap), in classe
economica della Vietnam Airlines o delle compagnie nazionali del Laos o della
Cambogia.

- PASTI: PENSIONE COMPLETA

- GUIDE: Guida parlante ITALIANO per tutto il il tour.

- BIGLIETTI D’ENTRATA dei luoghi e siti indicati nel programma

LA QUOTA NON INCLUDE
- Emissione di visto d’ingresso:
- Visto per il Laos e il visto per la Cambogia da concordare in agenzia
- Altri pasti non indicati dal programma (fuori programma).
- I 'servizi non chiaramente indicati nel “la quota comprende”
- Mance di gruppo agli autisti, barche, rematori, ristoranti, ecc
(55 Dollari da consegnare alla guida ad inizio tour).

voLl
11 Aprile / 29 Aprile - TK 1870 VENEZIA-ISTANBUL Partenza 20.00 - Arrivo 23.35
12 Aprile / 30 Aprile - TK 0164 ISTANBUL-HANOI Partenza 02.10 - Arrivo 15.40

22 Aprile / 10 Maggio - TK 0053 PHNOM PENH-ISTANBUL Partenza 20.15 - Arrivo 05.30
23 Aprile / 11 Maggio - TK 1867 ISTANBUL-VENEZIA Partenza 06.50 - Arrivo 08.20

HOTEL UTILIZZATI
HANOI: Foreign Relations hotel; Sunway hotel, o similari a 4 stelle.

VIENTIANE: Mintra Hotel 4* — Deluxe https://www.mintrahotelvientiane.com/
o similari a 4 stelle

LUANG PRA BANG: Villa Maly 4* - Superior www.villa-maly.com o similari
SIEM REAP: STEUNG Siem Reap hotel o similari

PHNOM PENH: G Mekong Hotel o similari a 4*

SAIGON: Central Palace hotel o altri hotel di pari categoria.

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI A

PacHomame
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